
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

СОГ 15 4 17:00-18:30 2 16:00-17:30 2

ГНП-3 14 9 18:30-19:00 2 17:00-18:30 2 17:00-18:30 2 17:00-18:30 2 18:00-18:45 1

СОГ 15 4 09:00-10:30 2 11:15-12:45 2

СОГ а 15 4 15:30-17:00 2 11:15-12:45 2

ГНП-2 14 9 16:15-17:45 2 14:00 -15:30 2 14:00 -15:30 2 09:00-11:15 3

ГНП-3 14 9 14:45-16:15 2 15:45-17:15 2 15:45-17:15 2 09:00-11:15 3

12:45-15:00 3

СОГ 15 4 14:45 -16:15 2 10:00 -11:30 2

ГНП-2 14 9 14:45 -16:15 2 15:00 -16:30 2 16:15 -17:00 1 14:45 -16:15 2 11:30-13:00 2

ГНП-3 14 9 16:15 -17:45 2 16:30 -18:00 2 17:00 -17:45 1 16:15 -17:45 2 11:30-13:00 2

УТГ-4 12 14 17:45 -20:00 3 18:00 -19:30 2 17:45 -20:00 3 17:45 -20:00 3 13:00-15:15 3

№ Фамилия тренера
Этап 

подготовки

Кол-во 

человек

кол-во 

часов

п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота воскресенье

ССМ ЛИН 3 18 15:00 -17:15 3 15:00 -17:15 3 15:00 -17:15 3 15:00 -17:15 3 15:00 -17:15 3 11:15 -13:30 3

ВСМ ПОДА 2 18 09:00 -11:15 3 09:00 -11:15 3 09:00 -11:15 3 09:00 -11:15 3 09:00 -11:15 3 09:00 -11:15 3

5 Исмаилов Х.Ф. УТГ-4 7 16 выходной 15:30 -17:45 3 15:30 -17:45 3 15:30 -17:45 3 15:30 -17:00 2 15:30 -17:00 2 10:00 -12:15 3

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул. М.Джалиля 

д.3

6 Исмаилова Д.Ф. СОГ 15 4 17:00-18:30 2 10:00-11:30 2

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул. М.Джалиля 

д.3

СОГ 15 4 15:00 -16:30 2 09:00 -10:30 2

УТГ-2 8 14 16:00-18:15 3 16:00-17:30 2 16:00-18:15 3 16:00-18:15 3 10:30 -12:45 3

СОГ 15 4 17:30 -19:00 2 17:30 -19:00 2

УТГ-1 12 12 15:30 -17:00 2 15:30 -17:00 2 15:30 -17:00 2 15:30 -17:15 3 09:00 -11:15 3

№ Фамилия тренера
Этап 

подготовки

Кол-во 

человек

кол-во 

часов

п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота воскресенье

СОГ 15 4 11:00-11:45 2 11:00-11:45 2

СОГа 15 4 09:35-10:20 2 10:30-11:15 2

СОГб 15 4 10:20-11:05 2 17:00-17:45 2

ГНП-1 15 6 13:00-13:45 2 09:00-09:45 2 12:00-12:45 2

СОГ 15 4 17:00-17:45 2 17:00-17:45 2

10 ГНП-1 15 6 13:00-13:45 2 09:00-09:45 2 13:00-13:45 2

ГНП-2 14 9 15:30-17:00 2 15:30-17:00 2
17:00-19:15 

(и.з.) 3
15:30-17:00 2

ГНП-1 15 6 15:30-17:00 2 15:30-17:00 2 15:30-17:00 2

УТГ-3 11 18

07:00-08:30 

(и.з.) 2         

17:00-19:15 3

17:00-19:15 3

07:00-08:30 

(и.з.) 2         

17:00-19:15 3

07:00-08:30 

(и.з.) 2         

17:00-19:15 3

№ Фамилия тренера
Этап 

подготовки

Кол-во 

человек

кол-во 

часов

п/п Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота воскресенье

ГНП-2 12 9 15:30-17:00 2 15:00-17:15 3 15:30-17:00 2 13:00-14:30 2

ГНП-2а 12 9 15:30-17:00 2 15:00-17:15 3 17:00-18:30 2 14:30-16:00 2

УТГ-2 12 14 17:00-18:30 2 17:00-19:15 3 17:15-19:30 3 16:00-18:15 3 09:00-11:15 3

СОГ 4 4 17:00-18:30 2 13:00-14:30 2

14
Низамиев Н.И. ГНП-2 12 6 15:45-18:00 3 09:00-11:15 3

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля д.3

11

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3                                

*Шеморданский лицей 

"Рост"

Ильясов Р.М. выходной выходной

3 Зарипова Г.Х.

  «САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3                                 

Место проведения

Дни недели, время

Отделение  по виду спорта «Фехтование»

Исмаилов Ф.У.

Отделение  по виду адаптивному виду спорта «ПОДА, ЛИН настольный теннис»

4 выходной

Отделение  по виду спорта «Настольный теннис»

8 Ищенко Е.С.

7 Карамышев М.М.

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул. М.Джалиля 

д.3

Место проведения

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3

Отделение  по виду спорта «Шахматы»

Дни недели, время

выходной

12 Мухаметова С.Р. выходной

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3

13
УТГ-1 12 12

Каримова Р.Р. выходной
14:30-16:45 315:30-17:45 315:30-17:45 3

выходной
15:30-17:45 3

Фамилия тренера

муниципального района РТ с 01.09.2025 по 31.08.2026 год

Этап 

подготовки

Кол-во 

человек

кол-во 

часов

Отделение  по виду спорта «Бадминтон»

Дни недели, время

Место проведения

№  

п/

п 

                                                                                                                                                                                                      Утверждаю

                                                                                                                                                                                                            Директор МБУ ДО

                                                                                                                                                                                                                       «СШ «Саба-Арена»

                                                                                                                                                                                                    _______________  А.Ф.Багманов

РАСПИСАНИЕ учебно-тренировочных занятий   МБУ ДО «СШ «Саба-Арена» Сабинского 

10 17:15-18:00 1

Бакирова И.И.

выходной

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3                                

*Кильдебякская СОШ               

*Шикшинская ООШ

выходной

17:45-20:00 3 16:30 -18:45 3

Большеарташская ООШАхметзянова Я.И.1

УТГ-2 12

2

Место проведения

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3

Дни недели, время 

«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3

выходной с. Шемордан "СМЭШ"

выходной выходной

выходной выходной

выходной выходной

Бобылева А.Л.

9 Бобылев Н.В.

выходной
«САБА-АРЕНА» 

пгт.Б.Сабы,ул.М.Джалиля 

д.3

выходнойвыходной

выходной


